Perinatal infektion med
2019-CoV



Risk for prematuritet

* Mammor som haft andra coronavirusinfektioner (SARS eller MERS)
under graviditeten har haft dkad risk for att foda barn for tidigt
och/eller med lag fodelsevikt. Om detta ocksa galler COVID-19 ar
annu inte kant. (CDC 2020)

* Fallserierna som presenteras visar viss dverrepresentation av
prematuritet

 Vasentligen forvantat neonatalforlopp utifran graviditetslangd
e Samtliga barn hemskrivna friska



Barn fodda av kvinnor sjuka i Covid-19
pneumoni

 Hittills publicerade fallserier fran Kina visar inga fall av mor-barn transmission av 2019-nCoV

* Begransad erfarenhet av barn fodda av kvinnor med SARS och 379 MERS, men ingen vertikal
overforing har rapporterats

* Fem rapporter med totalt 25 barn, 23 neg i svalg prov, 2 inte testade men friska, 22 CS-forl6sta
* Wang, et al. (2020) Clin Infect Dis, 2020
* Ett barn, sectioforlost, v 30
e Zhu et al. Transl Pediatr, 2020
* 10 barn, ett tvillingpar, 7 CS, 2 vag, 4 full tid, 6 prem v 31-34, 2 SGA
* Chen et al. Lancet, 2020
* 9barn, alla CS, BM, amniovatska, navelstrangsblod fran 6 fall neg
* Lietal. Emerg Infect Dis, 2020
* 1barn, CS
* Liu et al. Frontiers in Pediatrics, 2020
* 4barn,3CS,1vag
* Chen et al. Lancet 2020
* 3 placentor undersodkta och neg fér 2019-nCoV



Infektion i neonatalperioden

* Tre barn har diagnosticerats med Covid-19 i neonatalperioden

* En 17 dagar gammal hade feber, hosta och kraktes. Det fanns sjuka i
hans familj

 Ett barn fick feber 5 dagar efter féodseln. Mamman varinfekterad

 Ett barn fott av en infekterad mamma diagnostiserades 30 timmar
efter fodseln. Barnet var stillsamt. | detta fall kan inte vertikal smitta
uteslutas.

 Alla tre var stabila. Det finns inget allvarligt sjuka nyfédda beskrivna
hittills.



Omhandertagande av barnet

* CDC rekommenderar tillfallig separation av nyforlosta kvinnor med
COVID-19 fran deras barn

e Darefter att i samrad med halsopersonal bestamma sig for om de ska
amma eller inte. De ska i sa fall iaktta god hygien, tvatta handerna
ofta och anvand ansiktsmask. (CDC 2020)

e Canada, Italien, UK och snart Norge och Danmark rekommenderar
detsamma

* | Kina rekommenderas 14 dagars separation mellan mor och barn



Plan for forlossning pa Karolinska
(under standig utveckling utifran kunskapslage)

* Karolinska planerar att férlossningen om méjligt ska ske i Huddinge. Férlossningssatt utifran obstetriska riktlinjer. férlossning pa
isoleringsrum med skyddsklader pa forlossningspersonal.

» Torka av barnet som vid hiv/hepatit.

* Mottagande barnmorska med skyddsutrustning tar emot barnet och lamnar vid 6ver till vintande barnmorska i slussen, dvs
personer med full skyddsutrustning lamnar inte forlossningsrummet

* Barnet betraktas primart inte som smittsam, barnmorska/undersokterska/neo-teamet utanfér rummet bar férklade och handskar
ﬁa sedvanligt satt, ej nédvandigt med munskydd. Om barnet behdver resuscitering eller neovard gors det med vanliga
ygienrutiner.

* Barnet separeras atminstone temporart fran sin sjuka mor kort efter fédelsen. Individuell bedémning var och med vem barnet
vardas, i forsta hand enkelrum pa BB eller enkelrum pa neo vid behov av neovard. Frisk, symptomfri pappa/partner kan vara med
barnet, men behdver provtas, svar inom 24 tim.

. Ar%ument for separation fran mor: Aven om inte vertikal smitta forekommer kaniju barnet smittas via avforing vid vaginal
forlossning och postnatalt vid kontakt med en sjuk mamma. Oklart om virus kan finnas i BM varfor vi avvaktar med att ge BMe.
Mor uppmanas dock pumpa for att uppratthalla BM-produktionen. Oklart om antikroppar éverférda fran mamma gor att det ar
riskfritt att varda dem tillsammans. Beror sannolikt pa hur lange hon varit sjuk. Svart att tro att man kan skydda barnet fran
infektion vid samvard med mamma. De tre fall av sjuka neonatalbarn som finns beskrivna var symtomatiska men inte kritiskt sjuka.

* Vi beddmer inte barnet som smittsamt om det inte vistats tillsammans med mor efter fodelsen. Att separera mor och barn verkar
Erymt och i Kina gor de det i 14 dgr. USA, Canada, Italien, UK mfl. dar de inte haft nagot fall, har kommit ut med riktlinjer att man
an samvarda infekterad mor och barn (utan att nagon erfarenhet finns av detta) samt att hon kan amma men med munskydd och
god hygien. Oklart om det kan skydda barnet fran smitta. Vi far diskutera separation och amning om det dyker upp ett fall eller
ocksa lar vi oss mer innan dess.
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